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AArreeaa  88  MMeemmoo  
NNoovveemmbbeerr  22000099  

FFoorr  ttoo  bbee  ffrreeee  iiss  nnoott  mmeerreellyy  ttoo  ccaasstt  ooffff  oonnee’’ss  cchhaaiinnss,,  
bbuutt  ttoo  lliivvee  iinn  aa  wwaayy  tthhaatt  rreessppeeccttss  aanndd  eennhhaanncceess  tthhee          

ffrreeeeddoomm  ooff  ootthheerrss..    ----  NNeellssoonn  MMaannddeellaa  
NNoo  MMoorree  RReessiiddeennttiiaall  WWhhiittee  PPaaggeess  DDeelliivveerreedd????  
  AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  OOhhiioo  CCoonnssuummeerrss’’  CCoouunncciill,,  rreessiiddeennttiiaall  wwhhiittee  ppaaggeess  ddiirreeccttoorriieess  ffoorr  ffoollkkss  
iinn  tthhee  CCiinncciinnnnaattii,,  CClleevveellaanndd  &&  CCoolluummbbuuss  aarreeaass  aarree  nnoo  lloonnggeerr  aauuttoommaattiiccaallllyy  ddeelliivveerreedd  ttoo  hhoommeess  
&&  bbuussiinneesssseess..  
  AATT&&TT  OOhhiioo  ccuussttoommeerrss  iinn  tthhee  CClleevveellaanndd  &&  CCoolluummbbuuss  mmeettrroo  aarreeaass  wwiillll  nnoo  lloonnggeerr  
aauuttoommaattiiccaallllyy  rreecceeiivvee  tthhee  AATT&&TT  wwhhiittee  ppaaggeess  ddiirreeccttoorriieess..    AAllssoo,,  AATT&&TT  mmaayy  lliimmiitt  ddiissttrriibbuuttiioonn  ooff  
wwhhiittee  ppaaggeess  ttoo  ootthheerr  aarreeaass  iinn  tthhee  ffuuttuurree..    CCuussttoommeerrss  mmaayy  rreecceeiivvee  aa  pprriinntteedd  ddiirreeccttoorryy  oonnllyy  bbyy  
oorrddeerriinngg  oonnee  tthhrroouugghh  tthhee  ccoommppaannyy..    IInn  tthhee  CClleevveellaanndd  &&  CCoolluummbbuuss  aarreeaass,,  ccuussttoommeerrss  ccaann  ccaallll  11--
880000--334466--44337777..      

FFoorr  tthhoossee  wwhhoo  wweerree  nnoott  aawwaarree,,  AATT&&TT’’ss  wwhhiittee  &&  yyeellllooww  ddiirreeccttoorryy  lliissttiinnggss  aarree  aallssoo  
aavvaaiillaabbllee  oonnlliinnee::    wwwwww..RReeaallPPaaggeessLLiivvee..ccoomm  &&  wwwwww..YYEELLLLOOWWPPAAGGEESS..ccoomm..  
  CCiinncciinnnnaattii  BBeellll  ccuussttoommeerrss  wwiillll  lliikkeewwiissee  nnoo  lloonnggeerr  aauuttoommaattiiccaallllyy  rreecceeiivvee  tthhee  wwhhiittee  ppaaggeess  
ddiirreeccttoorryy,,  bbuutt  tthheeyy  mmaayy  aallssoo  rreecceeiivvee  aa  ffrreeee  ccooppyy  bbyy  ccaalllliinngg  tthhee  ccoommppaannyy  aatt  551133--556666--22666655  
((BBOOOOKK))..    FFoorrmmss  ttoo  oorrddeerr  tthhee  ddiirreeccttoorriieess  aarree  aallssoo  aavvaaiillaabbllee  aatt  
wwwwww..cciinncciinnnnaattiibbeellllggrreeeennppaaggeess..ccoomm..    AAllssoo,,  CCiinncciinnnnaattii  BBeellll  ccuussttoommeerrss  mmaayy  aallssoo  aacccceessss  lliissttiinnggss  
oonnlliinnee  aatt  wwwwww..cciinncciinnnnaattiibbeellll..ccoomm//wwhhiitteeppaaggeess..    TThhoossee  wwiitthh  CCiinncciinnnnaattii  BBeellll’’ss  ZZoooommTToowwnn  
bbrrooaaddbbaanndd  sseerrvviiccee  ccaann  sseeaarrcchh  wwhhiittee  ppaaggeess  tthhrroouugghh  wwwwww..zzoooommttoowwnn..ccoomm..  
  TThheessee  &&  ootthheerr  nneewwss  iitteemmss  ccaann  bbee  aacccceesssseedd  tthhrroouugghh  tthhee  OOhhiioo  CCoonnssuummeerrss’’  CCoouunncciill  wweebb  
ssiittee,,  wwwwww..ppiicckkoocccc..oorrgg,,  oorr  yyoouu  ccaann  oorrddeerr  tthheeiirr  nneewwsslleetttteerr  bbyy  ccaalllliinngg  11--887777--774422--55662222    
((11--887777--PPIICCKKOOCCCC))..  

WWhhaatt’’ss  NNeeww??  
Wheeling Caregiver Support Group 
 The Altenheim Resource Center & the Upper Ohio Valley Health Ministries Task 
Force are sponsoring a special program during the December 4th meeting of the Caregiver 
Support Group.  Several noted speakers will discuss Alzheimer’s, caregiving, & featured 
segments of the HBO documentary, The Alzheimer’s Project. 
 Special guest speaker will be Bernard Schreurs, Ph.D., of the Blanchette Rockefeller 
Neurosciences Institute of West Virginia University.  Other featured speakers include Robin 
Straight, MSW, National Family Caregiver Association – WV, & Wendy Hamilton, Coordinator, 
Mid Ohio Valley office of the WV Alzheimer’s Association. 
 The program is free & open to the public, but it is limited to 50 participants.  A light 
lunch will be provided & reservations are required.  The program will be held in the 
Fellowship Hall of the First Christian Church, 1343 National Road, Wheeling WV.  Registration 
begins at 9:15 a.m., with the program beginning promptly at 10:00 a.m.  To pre-register call the 
Altenheim Resource Center at 304-243-0996. 

    
As we let our own light shine, we unconsciously give other people permission to do the same. 

-- Marianne Williamson 
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MMeeddiiccaarree  CChheecckk--UUpp  DDaayyss  22000099  
  DDoo  yyoouu  oorr  ddooeess  aannyyoonnee  yyoouu  kknnooww  nneeeedd  aaccccuurraattee,,  uunnbbiiaasseedd  iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  MMeeddiiccaarree  
aanndd  tthhee  MMeeddiiccaarree  PPaarrtt  DD  pprreessccrriippttiioonn  ddrruugg  bbeenneeffiitt??    GGeett  tthhoossee  qquueessttiioonnss  aannsswweerreedd  tthhiiss  ffaallll  aatt  
MMeeddiiccaarree  CChheecckk--UUpp  DDaayyss,,  aa  sseerriieess  ooff  ffrreeee  ccoommmmuunniittyy  eevveennttss  ssppoonnssoorreedd  bbyy  tthhee  OOhhiioo  SSeenniioorr  
HHeeaalltthh  IInnssuurraannccee  IInnffoorrmmaattiioonn  PPrrooggrraamm  [[OOSSHHIIIIPP]]  aatt  tthhee  OOhhiioo  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  IInnssuurraannccee..    AAtt  
tthheessee  eevveennttss,,  ttoo  bbee  hheelldd  aaccrroossss  OOhhiioo  dduurriinngg  OOccttoobbeerr,,  NNoovveemmbbeerr  &&  DDeecceemmbbeerr,,  yyoouu  wwiillll  rreecceeiivvee  
iinnddiivviidduuaalliizzeedd  aatttteennttiioonn  tthhaatt  wwiillll  hheellpp  yyoouu::  

  LLeeaarrnn  aabboouutt  rreecceenntt  cchhaannggeess  ttoo  MMeeddiiccaarree..  
  FFiinndd  oouutt  hhooww  tthhee  NNoovv..  1155  ––  DDeecc..  3311  MMeeddiiccaarree  AAnnnnuuaall  CCoooorrddiinnaatteedd  

EElleeccttiioonn  ((ssiiggnn--uupp))  ppeerriioodd  ccaann  wwoorrkk  ffoorr  yyoouu..  
  GGeett  ttiippss  oonn  hhooww  ttoo  eennrroollll  ffoorr  22001100  ccoovveerraaggee  iinn  aa  MMeeddiiccaarree  pprreessccrriippttiioonn  

ddrruugg  ppllaann  ((PPaarrtt  DD))  aanndd//oorr  aa  MMeeddiiccaarree  HHeeaalltthh  PPllaann..  
  LLeeaarrnn  hhooww  ttoo  iiddeennttiiffyy  yyoouurr  bbeesstt  ccoovveerraaggee  &&  hhooww  ttoo  sswwiittcchh  PPaarrtt  DD  ppllaannss  

aanndd//oorr  MMeeddiiccaarree  HHeeaalltthh  ppllaannss  ffoorr  22001100..  
HHeerree  aarree  jjuusstt  aa  ffeeww  ooff  tthhee  mmaannyy  rreemmaaiinniinngg  ddaatteess  &&  llooccaattiioonnss  ffoorr  CChheecckk--UUpp  DDaayyss::  
      LLooccaattiioonn          DDaayy//DDaattee//TTiimmee  

GGuueerrnnsseeyy  CCoouunnttyy  ––  AArreeaa  AAggeennccyy  oonn  AAggiinngg  ##99  
6600778888  SSoouutthhggaattee  RRdd..,,  BByyeessvviillllee  

WWeedd..  NNoovv..  44  
1100::0000  aa..mm..  ––  33::0000  pp..mm..  

BBeellmmoonntt  CCoouunnttyy  ––  BBaarrnneessvviillllee  HHoossppiittaall  
663399  WW..  MMaaiinn  SStt..,,  BBaarrnneessvviillllee  

TThhuurrss..  NNoovv..  55  
1100::0000  aa..mm..  

MMeeddiinnaa  CCoouunnttyy  ––  WWaaddsswwoorrtthh  CCeenntteerr  ffoorr  OOllddeerr  AAdduullttss  
113388  HHiigghh  SStt..,,  WWaaddsswwoorrtthh    

FFrrii..  NNoovv..  66  
1100::0000  aa..mm..  ––  33::0000  pp..mm..  

TTrruummbbuullll  CCoouunnttyy  ––  GGiirraarrdd  MMuullttiiggeenneerraattiioonnaall  CCeenntteerr  
444433  TTrruummbbuullll  AAvvee..,,  GGiirraarrdd  

TTuueess..  NNoovv..  1177  
1100::0000  aa..mm..  ––  33::0000  pp..mm..  

SSuummmmiitt  CCoouunnttyy  ––  TTwwiinnssbbuurrgg  PPuubblliicc  LLiibbrraarryy  
1100005500  RRaavveennnnaa  RRdd..,,  TTwwiinnssbbuurrgg  

WWeedd..  NNoovv..  1188  
1100::0000  aa..mm..  ––  44::0000  pp..mm..  

JJeeffffeerrssoonn  CCoouunnttyy  ––  SStteeuubbeennvviillllee  YYWWCCAA  
332200  NN..  44tthh  SStt..,,  SStteeuubbeennvviillllee  

TThhuurrss..  NNoovv..  1199  
1100::0000  aa..mm..  ––  22::0000  pp..mm..  

CCaarrrroollll  CCoouunnttyy  ––  CCaarrrroollll  CCoo..  FFrriieennddsshhiipp  CCeenntteerr  
110000  KKeennssiinnggttoonn  RRdd..,,  CCaarrrroollllttoonn  

TThhuurrss..  NNoovv..  1199  
1100::0000  aa..mm..  

MMaarriioonn  CCoouunnttyy  ––  CChhaaddwwiicckk  PPllaaccee  
11440011  WWeellllnneessss  DDrr..,,  MMaarriioonn  

FFrrii..  NNoovv..  2200  
1100::0000  aa..mm..  

WWaasshhiinnggttoonn  CCoouunnttyy  ––  OO’’NNeeiill  SSeenniioorr  CCeenntteerr  
333333  FFoouurrtthh  SStt..,,  MMaarriieettttaa  

MMoonn..  NNoovv..  3300  
99::3300  aa..mm..  

HHoollmmeess  CCoouunnttyy  ––  MMiilllleerrssbbuurrgg  MMeeddiiccaall  BBuuiillddiinngg  
11226611  WWoooosstteerr  RRdd..,,  MMiilllleerrssbbuurrgg  

TTuueess..  DDeecc..  11  
1100::0000  aa..mm..  ––  33::0000  pp..mm..  

TTuussccaarraawwaass  CCoouunnttyy  ––  TTuussccaarraawwaass  CCoouunnttyy  SSeenniioorr  
CCeenntteerr  442255  PPrroossppeecctt  SStt..,,  DDoovveerr  

WWeedd..  DDeecc..  22  
1100::0000  aa..mm..  ––  22::0000  pp..mm..  

HHaarrrriissoonn  CCoouunnttyy  ––  CCaarrrriiaaggee  IInnnn  ooff  CCaaddiizz  
330088  WW..  WWaarrrreenn  SStt..,,  CCaaddiizz  

TThhuurrss..  DDeecc..  33  
1100::0000  aa..mm..  ––  22::0000  pp..mm..  

RRiicchhllaanndd  CCoouunnttyy  ––  AArreeaa  AAggeennccyy  oonn  AAggiinngg  ##55  AAnnnneexx  
880000  PPaarrkk  AAvvee..  WWeesstt,,  MMaannssffiieelldd  

WWeedd..  DDeecc..  99  
1100::0000  aa..mm..  ––  33::0000  pp..mm..  

SSttaarrkk  CCoouunnttyy  ––  MMeerrccyy  MMeeddiiccaall  CCeenntteerr  
11332200  MMeerrccyy  DDrr..  NNWW,,  CCaannttoonn  

WWeedd..  DDeecc..  99  
1100::0000  aa..mm..  ––  44::0000  pp..mm..  
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MMeeddiiccaarree  CChheecckk--UUpp  DDaayyss  aarree  bbeeiinngg  hheelldd  iinn  mmaannyy  ccoouunnttiieess  aaccrroossss  OOhhiioo..    TToo  ffiinndd  oouutt  
wwhheerree  &&  wwhheenn  tthhee  CChheecckk--UUpp  DDaayy  nneeaarreesstt  yyoouu  wwiillll  bbee  hheelldd,,  yyoouu  ccaann  ccoonnttaacctt  OOSSHHIIIIPP  [[OOhhiioo  
SSeenniioorr  HHeeaalltthh  IInnssuurraannccee  IInnffoorrmmaattiioonn  PPrrooggrraamm]],,  11--880000--668866--11557788  oorr  oosshhiiiippmmaaiill@@iinnss..ssttaattee..oohh..uuss..    
OOrr  yyoouu  ccaann  ccoonnttaacctt  tthhee  AArreeaa  88  OOffffiiccee  ffoorr  aa  lliissttiinngg  ooff  llooccaattiioonnss  ssttaatteewwiiddee::    333300--334433--99229922  oorr    
11--888888--221133--44445522,,  EExxtt..  ##221133..  
  

    
 

Life Lessons From A Butterfly! 
 

Let go of the past . . . 
Trust the future . . . 

Embrace change . . . 
Come out of the cocoon . . . 

Unfurl your wings . . . 
     Dare to get off the ground . . . 

Ride the breezes . . . 
Savor the flowers . . . 

Put on your brightest colors . . . 
Let your beauty show . . . 

 
-- Unknown  

 
    

 
If you wish to be removed from this mailing list, would like more 

information about support groups or other services, or if you prefer to receive 
this newsletter by e-mail, please contact:  Chris Curtiss, Coordinator, Area 8 
Office, Community Support Network, Brain Injury Association of Ohio, c/o 

Society for Equal Access, Independent Living Center, 1458 Fifth St. NW, New 
Philadelphia, OH  44663, 330-343-9292, 1-888-213-4452, ext. #213, 

ccurtiss@biaoh.org.  Services provided by the Area 8 Office are made possible with support 
from grants awarded through the Brain Injury Advisory Committee of the Ohio Rehabilitation 
Services Commission, with state & federal funding from Vocational Rehabilitation Programs,  

U. S. Dept. of Education.  Brain Injury Association of Ohio, 855 Grandview Avenue, 
Suite 225, Columbus, OH  43215      State Office Helpline:  1-866-644-6242 

 
    

 
To live is so startling it leaves little time for anything else.  -- Emily Dickinson 

 
    

 
Counselor to new boy at camp: “We want you to be happy, so enjoy yourself here.   

If there’s something you want we haven’t got, I’ll show you how to get along without it.” 
  -- Unknown 


